Часть V. Сохранение и укрепление здоровья школьников
1.Информация о выполнении плана первоочередных действий по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2013 году
	№п/п
	Мероприятие
	Планируемый результат 
(2013 год)
	Показатели выполнения
(результаты реализации мероприятия)
(2013 года)
	Задачи на 2014 год

	V. Сохранение и укрепление здоровья школьников

	13.
	Совершенствование деятельности общеобразовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и развитию физической культуры:

	
	в) создание условий для внедрения современных инновационных технологий физического воспитания обучающихся
	
	
	

	
	г) развитие конкурсного движения среди общеобразовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья школьников. Организация проведения соревнований, конкурсов, акций и конференций, включая всероссийские спортивные соревнования «Президентские состязания», всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры», всероссийский конкурс на лучшее общеобразовательное учреждение, развивающее физическую культуру и спорт, «Олимпиада начинается в школе», всероссийский конкурс психолого-педагогических программ в сфере обеспечения охраны здоровья обучающихся, формирования здорового образа жизни, всероссийский конкурс школ, содействующих укреплению здоровья, всероссийскую акцию «За здоровье и безопасность наших детей», всероссийские научно-практические конференции по проблемам сохранения здоровья и всероссийскую психологическую мастерскую «Новые технологии для «Новой школы»
	Увеличить охват школьников, участвующих в спортивно-массовых и военно-патриотических мероприятиях до 40%.
   Создать условия для: - развития детского и школьного спорта;
-формирования ценностей здорового образа жизни.
Увеличить количество обучающихся, включенных в фикукльтурно-спортивную деятельность.
Пропагандировать здоровый образ жизни. 




	Организовано проведение муниципального этапа спортивных мероприятий и участие в региональном этапе состязаний, ориентированных на разные возрастные категории обучающихся, в том числе: 
 «Губернаторские состязания» 
 - для дошкольников; 
- для школьников младшего; 
- среднего и старшего звена;
«Зарница», 
Организовано участие в муниципальных, региональных, окружных, межрегиональных,  всероссийских мероприятиях. Общий охват обучающихся составил 1720 человек (41 %).
    За период оздоровительной  компании 2013 года отдыхом в лагерях с дневным пребыванием детей было охвачено 1837 детей (2012 год -  1492 детей), выраженный оздоровительный эффект  составил 94% (2012 -  90,1%).
  Увеличилось количество детей, охваченных оздоровительным отдыхом до 1860 человек с увеличением оздоровительного эффекта 
	Увеличить охват обучающихся спортивно-массовыми и военно-патриотическими мероприятиями до 45 %. Не менее 48% обучающихся принять участие в региональных спортивных соревнованиях «Президентские спортивные игры» (2001-2002, 2000-1999, 1998-1997) во всех возрастных группах, региональных спортивных соревнованиях «Президентские состязания» и  «Школа безопасности – 2014».
     Увеличить количестводетей, охваченных оздоровительным отдыхом до 1860 человек с увеличением оздоровительного эффекта 

	14.
	Создание условий для сохранения, укрепления здоровья обучающихся и развития физической культуры 

	
	а) обеспечение условий для занятия физической культурой и спортом, в том числе для детей с ограниченными возможностями здоровья
	Создать условия для занятия физической культурой и спортом, в том числе для детей с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных учреждениях города
	Спортивные сооружения образовательных учреждений оснащены в соответствии с требованиями пожарной безопасности и санитарных правил на 100%.
     Приобретено современное специализированное оборудование: тактильная дорожка; тактильно-развивающие панели («Лабиринт-колесо», «Замочки» и т.д.); стенка для лазания; балансировочная доска; лестница-мостик; колесо-трансформер и т.д., в рамках реализации долгосрочной целевой программы «Формирование доступной среды жизнедеятельности для инвалидов и других маломобильных групп населения в городе Югорске на 2011-2015 годы»
	Создать условия для занятий физической культурой и спортом, в том числе строительство спортивного ядра для муниципального общеобразовательного учреждения «Лицей им.Г.Ф. Атякшева»,  приобрести спортивное оборудование и инвентарь для занятий детей с ограниченными возможностями

	
	в) проведение мониторинга здоровья обучающихся и ситуации с употреблением наркотических и психоактивных веществ несовершеннолетними
	 Формировать у молодого поколения активную жизненную позицию, осознанный отказ от принятия любых видов алкоголя, наркотических и психотропных веществ.
Популяризировать здоровый образ жизни, занятия спортом и физической культурой.
Активизировать работу по профилактике употребления наркотических веществ.
Увеличить долю участников добровольного тестирования с целью профилактики немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ до 60% среди учащихся 9,11 классов
	За отчетный период в рамках антинаркотического месячника в образовательных учреждениях проведены лекции и беседы «Жизнь без наркотиков», «Наркомания – социальное зло», «Правовая ответственность за употребление несовершеннолетними алкоголя, наркотиков и токсических веществ». Организованы и проведены городские мероприятия конкурс «Лучшее воспитательное мероприятие в сфере пропаганды здорового образа жизни и профилактики употребления ПАВ», конкурсы рисунков, плакатов, листовок, позитивной презентаций антинаркотической тематики. Организована и проведено городское мероприятие «Декада правовых знаний и формирования здорового образа жизни».
В течение года в образовательных учреждениях были проведены профилактические мероприятия антинаркотической направленности: часы общения и беседы, видеолектории, викторины, заседания правовых и дискуссионных клубов, конкурсы рисунков, сочинений, плакатов, спортивные соревнования и праздники.
68% учащихся 9,11 классов школ города приняли участие в добровольном тестировании обучающихся общеобразовательных учреждений, учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры с целью профилактики немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ
	Формировать у молодого поколения активную жизненную позицию, осознанный отказ от принятия любых видов алкоголя, наркотических и психотропных веществ.
Популяризировать здоровый образ жизни, занятия спортом и физической культурой.
Активизировать работу по профилактике употребления наркотических веществ.
Сохранить долю учащихся, охваченных  работой  по профилактике ПАВ на уровне  100 %.
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2. Нормативная база, обеспечивающая реализацию направления 
1. Постановление администрации города Югорска  от 12.03.2013 № 596 «Об организации отдыха детей в период весенних каникул в 2013 году».
2. Постановление администрации города Югорска от 23.05.2013 № 1245 «Об организации лагерей с дневным пребыванием детей в период летних каникул в 2013 году».
3. Постановление администрации города Югорска  от 25.10.2013 № 3187 «Об организации отдыха детей в период осенних каникул».
4. Постановление Главы города Югорска от 06.02.2013 № 2 «Об утверждении межведомственного плана мероприятий  по профилактике наркомании и популяризации здорового образа жизни среди детей, подростков, молодежи на территории города Югорска на 2013-2014 годы».
5. Приказ начальника Управления образования от 12.09.2013 № 499 «О реализации календарных планов-положений спортивно-массовых и военно-патриотических мероприятий в 2013-2014 учебном году».
6. Приказ начальника Управления образования от 04.05.2012 № 233  «Об утверждении Программы «Профилактика правонарушений, преступлений и формирования здорового образа жизни среди обучающихся образовательных учреждений города Югорска на 2012-2014 годы».

3. Финансовое обеспечение реализации направления 
Из средств местного бюджета округа в 2013 году на организацию отдыха и оздоровления детей, организацию и проведение  массовых физкультурно-спортивных мероприятий и закупку оборудования для школьных столовых выделено  7250,9  тыс. рублей. 

4. Информация о выполнении плана/программы муниципального образования город Югорск по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2013 году
Для повышения качества преподавания физической культуры в общеобразовательных учреждениях разработаны и внедряются новые программы повышения квалификации кадров с учетом новых ФГОС, увеличения обязательных часов физического воспитания, современных методик обучения.  В учебных планах всех общеобразовательных школ предусмотрено три  часа физической культуры с 1 по 11 классы, который используется на обеспечение двигательной активности детей, занятия  гимнастикой, зимними видами спорта. Во всех общеобразовательных учреждениях  выработана система школьных спортивно-массовых мероприятий, приобщающих школьников к ЗОЖ (дни здоровья, спортивные соревнования, президентские состязания, смотры-конкурсы, спортивно-развлекательные и спортивно-познавательные мероприятия и др.). Во всех школах города используются технологии по здоровьесбережению и здоровому образу жизни,  применяются элементы технологий: медико-гигиенические, физкультурно-оздоровительные, технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности; здоровьесберегающее сопровождение учебного процесса. 	Как здоровьесберегающий компонент урока с целью снятия общего утомления, мобилизации внимания, улучшения слуха, переутомления глаз в школах проводятся физминутки, динамические перемены. Занятия по физической культуре в общеобразовательных учреждениях ведутся с учетом группы здоровья детей. Обеспеченность спортивной базой, инвентарем, оборудованием и спортивной формой оптимальна, что позволяет в полной мере реализовывать как учебную программу по предмету «Физическая культура», так и программы объединений дополнительного образования спортивно-оздоровительного направления.
Физкультурно-оздоровительная работа представлена системой городских мероприятий, направленных на формирование потребности в здоровом образе жизни: кросс «Золотая осень», «Губернаторские состязания», «Лыжные гонки», «Шиповка юных»,  спартакиада по шахматам, спартакиада по гимнастике, спартакиада по основам безопасности жизнедеятельности. Охват участников составляет 1720 обучающихся. Организовано участие в муниципальных, региональных состязаниях, спартакиадах. В течение учебного года в каждом общеобразовательном учреждении проводятся общешкольные спортивные мероприятия, как соревновательного характера, так и оздоровительного. 
В целях создания условий для сохранения, укрепления здоровья обучающихся в муниципалитете на базе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 3» созданы условия для инклюзивного образования, в том числе для занятия физической культурой и спортом детей с ограниченными возможностями здоровья.
Школьное питание является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье детей и подростков, способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, создает условия для адаптации подрастающего поколения к окружающей среде.    С целью создания условий для обеспечения 100% обучающихся дневных школ качественным горячим питанием проведен мониторинг питания обучающихся общеобразовательных учреждений города Югорска, результатом которого является следующие показатели:  
- все обучающиеся дневных общеобразовательных  школ обеспечены горячим питанием (завтраки), для льготных категорий школьников обеспечено двухразовое горячее питание (завтраки и обеды);
- примерное  меню на две недели утверждено руководителями образовательных  учреждений и согласовано Территориальным отделом в  городе Югорске и Советском районе Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по ХМАО - Югре.  Нормы питания соблюдаются в соответствии с нормами СанПиН 2.4.1.2660-10;
- во всех общеобразовательных учреждениях действует  программа производственного контроля.
В школьной столовой муниципального бюджетного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4» приобретена мебель для обеденного зала, в 2013 году приобретено и установлено  технологическое оборудование для пищеблока муниципального бюджетного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 5».
С целью сокращения факторов риска, влияющих на самочувствие и  достижения положительной динамики в состоянии здоровья школьников, в каждом образовательном учреждении разработаны подпрограммы, проекты или планы по организации и проведению работы со всеми участниками образовательного процесса по вопросам сохранения и укрепления здоровья.
В целях совершенствования организации комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников в образовательных учреждениях, созданию условий, обеспечивающие уменьшение рисков заболеваемости обучающихся наиболее распространенными болезнями детей и подростков, в т.ч. обусловленными образовательным процессом и социальными формами заболеваниями в образовательных учреждениях проводится сезонная неспецифическая профилактика детей.
Организована профилактическая работа в области наркомании в общеобразовательных учреждениях, с привлечением общественного молодежного волонтерского движения. Проведена городская акция по профилактике злоупотребления психоактивными веществами и формированию здорового образа жизни. Состоялся семинар-тренинг по теме «Способы профилактики зависимостей у подростков с учетом возрастных особенностей», в котором принимали   участие социальные педагоги, педагоги-психологи образовательных учреждений. Проведена декада по профилактике злоупотребления психоактивными веществами и формированию здорового образа жизни.  В рамках декады проведен городской конкурс  «Лучшее воспитательное мероприятие в сфере профилактики и  пропаганды здорового образа жизни». Охват обучающихся в мероприятиях направленных на профилактику употребления психоактивных веществ и формирования здорового образа жизни в 2013 году составил 100 %.  68% учащихся 9, 11 классов общеобразовательных учреждений приняли участие в добровольном тестировании с целью профилактики немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ на территории автономного округа.

5. Эффекты реализации направления в 2013 году
Все перечисленные выше меры привели к изменениям в муниципальной системе образования, которые можно отнести к положительным эффектам:
	- созданы современные условия для занятий физической культурой, обеспечена возможность пользоваться современно оборудованными спортзалами и спортплощадками увеличилась занятость детей в детско-юношеской спортивной школе;
- создание безбарьерной среды позволило включить детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательный процесс массовой школы;
	- охвата горячим питанием учащихся общеобразовательных учреждений составил 100%;
	- переход общеобразовательных учреждений, на новую форму организации питания школьников;
	- улучшился профессионально-кадровый состав работников школьных пищеблоков;
	- наметилась устойчивая тенденция снижения преступности среди несовершеннолетних за счет создания достаточно эффективной межведомственной системы профилактики негативных явлений в образовательной среде; 
- снизилось число несовершеннолетних, уклоняющихся от обучения;
- увеличилось количество участников «Президентских состязаний», обучающихся в общеобразовательных учреждениях и увеличился интерес детей  к спортивно-массовым и военно-патриотическим мероприятиям муниципального и регионального уровней;
- произошло существенное расширение  контингента  учащихся,  принимающих  участие  в спортивной  и  иных  видах  здоровьесберегающей  деятельности,  а  также охваченных  различными  оздоровительными  мероприятиями;
- используются современные методики по привлечению учащихся   к здоровому образу жизни, формированию двигательных умений и навыков.
В целом реализация проводимых общеобразовательными учреждениями мероприятий по сохранению и укреплению здоровья способствовала внедрению здоровьесберегающих технологий и формированию принципов здорового образа жизни у всех субъектов образовательного процесса, развитию и эффективному использованию материальной базы, совершенствованию организации школьного питания и медицинского сопровождения учащихся.

6. Проблемные вопросы реализации направления.
В реализации направления «Сохранение и укрепление здоровья школьников» выявлены следующие проблемы:
- недостаточное вовлечение трудных подростков, состоящих на различных видах профилактического учета, в систему дополнительного образования и в социально-полезную деятельность;
- не в полной мере отработана организация межведомственного взаимодействия по раннему выявлению детского и семейного неблагополучия, а также – подростков, употребляющих наркотики;
- частичное использование возможности таких форм профилактики востребованных современными подростками, как клубная и проектная деятельность, интерактивные технологии, творческие объединения правовой направленности, дискуссионные клубы; 
	-  недостаточное финансирование участия муниципальных команд в спортивно-массовых и военно-патриотических мероприятиях  регионального уровня;
            - материально-техническая база для занятий физической культурой и спортом требует дооснащения. Требуется доукомплектование пищеблоков школьных столовых современным технологическим оборудованием.

7. Задачи и планируемые показатели на следующий календарный год по реализации направления
В соответствии с выявленными проблемами определены следующие задачи:
- увеличить показатель вовлеченности обучающихся общеобразовательных учреждений в физкультурно-спортивной деятельности до 45%;
- ввести в зачет Спартакиады учащихся по предмету «Физическая культура» спортивных соревнований «Президентские спортивные игры» для всех возрастов;
- сохранить охват участников различных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни, в общеобразовательных учреждениях области на уровне 100%;
- продолжить работу по оснащению медицинских кабинетов необходимым оборудованием;
- развивать имеющуюся сеть образовательных учреждений, на базе которых осуществляется организованный отдых детей, обеспечение максимального охвата детей и подростков организованными формами отдыха, комплексной безопасности пребывания школьников на базе данных  учреждениях и качественного отдыха и оздоровления ребят;
- продолжить антинаркотическую профилактическую работу с учетом ориентиров, обозначенных в Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года, в том числе по созданию системы раннего выявления потребителей наркотических средств и развитию молодежного волонтерского антинаркотического движения;
- обеспечить выявление и ведение учета обучающихся, находящихся в социально- опасном положении, не посещающих и систематически пропускающих по неуважительным причинам занятия в образовательных учреждениях, проведение с ними системной индивидуальной профилактической работы;
- продолжить реализацию в образовательных учреждениях образовательных программ и проектов, способствующих формированию у учащихся гражданской ответственности, законопослушного поведения, навыков здорового и безопасного образа жизни, позитивного бесконфликтного общения со сверстниками и взрослыми;
- продолжить реализацию мероприятий по совершенствованию организации питания учащихся в образовательных учреждениях города;
- совершенствовать материально-техническую, учебно-методическую и нормативную базы образовательных учреждений для качественного проведения уроков физической культуры, а также для занятий с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, в соответствии с требованиями государственной программы;
- повысить квалификационный уровень учителей физической культуры, профессиональное мастерство, в том числе и посредством участия в конкурсах профессионального мастерства.

8. Анализ количественных показателей мониторинга реализации инициативы по направлению
Анализ количественных показателей мониторинга реализации инициативы по направлению «Сохранение и укрепление здоровья школьников» показывает, что доля зданий общеобразовательных учреждений, в которых обеспечена безбарьерная среда для детей с ограниченными возможностями здоровья (от общего числа общеобразовательных учреждений), составляет 25%. 
Доля общеобразовательных учреждений (от общего числа общеобразовательных учреждений), в которых обеспечена возможность пользоваться современными столовыми, при условии, выполнения все перечисленных ниже требований, возросла более чем на 14,28% (2013 год – 57,14%; 2012 год – 42,86 %):
· собственная (на условиях договора пользования) столовая или зал для приема пищи с площадью в соответствии с СанПиН – 100% (в 2012 году – 85,71 %);
· современное технологическое оборудование –71,43% (в 2012 году – 71,43 %);
· наличие квалифицированных сотрудников для работы на современном технологическом оборудовании – 71,43% (в 2012 году – 57,14 %);
·  помещение столовой не требует ремонта – 71,43% (в 2012 году – 57,14 %);
· современное оформление зала для приема пищи – 71,43% (в 2012 году -  71,43 %);
· реализация образовательных программ по формированию культуры здорового питания – 71,43 % (в 2012 году – 42,86 %).
Мониторинг показывает, что в школьных столовых 3678 обучающийся общеобразовательных учреждений, получает качественное горячее питание, в том числе:
1. только завтраки – 3678 чел. (в 2012 году – 3498 чел.);
1. завтраки и обеды – 639 чел. (в 2012 году – 576 чел.).
Доля обучающихся общеобразовательных учреждений (от общей численности обучающихся в общеобразовательных учреждениях), которые получают качественное горячее питание, составляет:
1. только завтраки – 83,57%;
1. завтраки и обеды – 14,52%.
Доля обучающихся общеобразовательных учреждений города, которые обеспечены двухразовым горячим питанием, увеличилось на 14,21% (27,67%) по отношению к прошлому году (в 2012 году – 13,46 %%). 
Доля обучающихся (от общей численности обучающихся в общеобразовательных учреждениях), которым созданы современные условия для занятий физической культурой, в том числе обеспечена возможность пользоваться современно оборудованными спортзалами и спортплощадками, в 2013 году составляет 25,24%, что выше показателя прошлого года на 10,95%  (в 2012 году – 14,29%).
Согласно данным электронного мониторинга, 55,58% обучающихся города обеспечены возможностью пользоваться универсальными спортивными залами со следующими характеристиками (в 2012 году данный показатель был немного выше – 56,23 %): 
1. спортивный зал (собственный или на условиях договора пользования) – 100%;
1. площадь зала для занятий не менее 9х18м – 94,71%;
1. высота зала не менее 6 м – 94,71%; 
1. оборудованные раздевалки – 94,71%;
1. действующие душевые комнаты – 55,58%;
1. действующие туалеты – 73,6%.
Анализ данных мониторинга текущего года показал, увеличение доли детей от общей численности школьников обучающихся в зданиях, в которых обеспечено медицинское обслуживание, включая наличие современных (лицензионных) медицинских кабинетов и не менее 1 квалифицированного медицинского работника на 19,61 % (100%) по отношению к 2012 году (80,39 %), в том числе:
· в учреждениях, где есть в наличии медицинский (лицензированный) кабинет – 100% (в 2012 году – 80,39 %); 
· в учреждениях, где постоянно присутствует не менее 1 квалифицированного медицинского работника – 100%.

